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I. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ДПП 

1.1. Нормативные правовые основания разработки программы 
Нормативную правовую основу разработки программы составляют: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федера-

ции»; 

- Постановление Правительства Российской Федерации от 22 января 2013 г. №23 «О Правилах 

разработки, утверждения и применения профессиональных стандартов»; 

- Приказ Минобрнауки России от 1 июля 2013 г. №499 «Об утверждении Порядка организа-

ции и осуществления образовательной деятельности по дополнительным профессиональным 

программам»; 

- Приказ Министерства здравоохранения РФ от 8 октября 2015 г. № 707н «Об утверждении 

Квалификационных требований к медицинским и фармацевтическим работникам с высшим 

образованием по направлению подготовки «Здравоохранение и медицинские науки» (зареги-

стрирован Министерством юстиции Российской Федерации 23 октября 2015 г., регистрацион-

ный № 39438) с изменениями, внесенными приказом Министерства здравоохранения Россий-

ской Федерации от 15 июня 2017 г. № 328н (зарегистрирован Министерством юстиции Рос-

сийской Федерации 3 июля 2017 г., регистрационный № 47273); 

- Приказ Министерства здравоохранения РФ от 27 августа 2015 г. № 599 «Об организации 

внедрения в подведомственных Министерству здравоохранения Российской Федерации обра-

зовательных и научных организациях подготовки медицинских работников по дополнитель-

ным профессиональным программам с применением образовательного сертификата»; 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 23 августа 2017 г. № 816 «Об утверждении 

Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, элек-

тронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образова-

тельных программ» (зарегистрировано в Минюсте РФ 18 сентября 2017 г. Регистрационный 

№ 48226). 

 

Программа разработана с учетом:  

- Профессионального стандарта «Специалист по медицинской реабилитации» № 1170, утвер-

жденного приказом Минтруда России от 03.09.2018 г. № 572н»; 

- Приказа Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 

23 июля 2010 г. № 541н «Об утверждении единого квалификационного справочника должно-

стей руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики 

должностей работников в сфере здравоохранения»; 

- Приказа Министерства здравоохранения РФ от 31 июля 2020 г. № 788н «Об утверждении 

Порядка организации медицинской реабилитации взрослых»; 

- Приказа Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2019 г. № 878н «Об 

утверждении Порядка организации медицинской реабилитации детей»; 

- Временных методических рекомендаций «Медицинская реабилитация при новой коронави-

русной инфекции (COVID-19)», версия 2 от 31.07.2020 г.  

 

 

Программа разработана в соответствии: 

- СТО 035.01-2018 «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным профессиональным программам»; 

- СТО 34-8.3-220-2017 «Порядок разработки, утверждения и внесения изменений в дополни-

тельные профессиональные программы»; 

- П 036.02-2019 «Об итоговой аттестации обучающихся по программам дополнительного про-

фессионального образования»; 

- П 176.05-2021 «Правила приема обучающихся по дополнительным образовательным про-

граммам» (в редакции текущего календарного года). 
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1.2 Требования к слушателям 

Программа предназначена для врачей, имеющих сертификат и/или свидетельство об ак-

кредитации специалиста по специальности «Физиотерапия», дополнительно по данной про-

грамме могут пройти обучение врачи, имеющие сертификат и/или свидетельство об аккреди-

тации специалиста по специальности «Инфекционные болезни», «Лечебная физкультура и 

спортивная медицина», «Организация здравоохранения и общественное здоровье»,  «Педиат-

рия», «Пульмонология», «Рефлексотерапия», «Терапия», «Физическая и реабилитационная 

медицина», вне зависимости от стажа работы - в соответствии с Приказом Минздрава России 

от 8 октября 2015 года № 707н «Об утверждении Квалификационных требований к медицин-

ским и фармацевтическим работникам с высшим образованием по направлению подготовки 

«Здравоохранение и медицинские науки». 

 

1.3 Формы освоения программы  

очная с применением электронного обучения, дистанционных образовательных техно-

логий (https://1c.orgma.ru/EduOrganization/ru_RU/) и со стажировкой. 

 

1.4. Цель и планируемые результаты обучения 

Цель программы – совершенствование профессиональных компетенций врача по вопро-

сам своевременной организации медицинской реабилитации пациентов с новой коронавирус-

ной инфекцией СOVID-19 на 2 этапе, необходимых для самостоятельной профессиональной 

деятельности в рамках имеющейся квалификации. 
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Планируемые результаты обучения.  Программа направлена на совершенствование следующих компетенций по видам деятельности 

(трудовым функциям): 

 

Обобщенные трудовые функции (ОТФ): 

1. Проведение медицинской реабилитации пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма человека и последовавшие за 

ними ограничения жизнедеятельности, при заболеваниях и (или) состояниях. 

 

Трудовая функция (ТФ): 

1. Назначение мероприятий по медицинской реабилитации пациентов, имеющих нарушения функций и структур организма человека и по-

следовавшие за ними ограничения жизнедеятельности, контроль их эффективности и безопасности 

 

Виды 

деятельности 

(по ПС) ОТФ 

ТФ Трудовые действия Умения Знания 

1 2 3 4 5 

Проведение меди-

цинской реабилита-

ции пациентов, име-

ющих нарушения 

функций и структур 

организма человека 

и последовавшие за 

ними ограничения 

жизнедеятельности, 

при заболеваниях и 

(или) состояниях. 

Назначение меро-

приятий по меди-

цинской реабили-

тации пациентов, 

имеющих наруше-

ния функций и 

структур организма 

человека и после-

довавшие за ними 

ограничения жиз-

недеятельности, 

контроль их эффек-

тивности и без-

опасности  

Разработка плана медицин-

ской реабилитации пациен-

тов, имеющих нарушения 

функций и структур организ-

ма человека и последовавшие 

за ними ограничения жизне-

деятельности вне зависимо-

сти от возраста, при заболе-

ваниях и (или) состояниях в 

соответствии с порядком ор-

ганизации медицинской реа-

билитации, действующими 

порядками оказания меди-

цинской помощи, клиниче-

скими рекомендациями (про-

токолами лечения) по вопро-

сам оказания медицинской 

Составлять заключение о 

состоянии нарушенных и 

сохранных функций и 

структур пациента, состоя-

нии его жизнедеятельности 

по данным всестороннего 

обследования с учетом 

МКФ 

Порядок организации медицин-

ской реабилитации 
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помощи, с учетом стандартов 

медицинской помощи 

Интерпретация данных, полу-

ченных при консультирова-

нии пациента, имеющего 

нарушения функций и струк-

тур организма человека и по-

следовавшие за ними ограни-

чения жизнедеятельности, 

врачами-специалистами, спе-

циалистами с высшим про-

фессиональным (немедицин-

ским) образованием мульти-

дисциплинарной реабилита-

ционной бригады, данных ла-

бораторных, инструменталь-

ных и клинических исследо-

ваний с целью получения 

представления о степени 

нарушения различных функ-

ций, структур, жизнедеятель-

ности пациента (активности, 

участия, влияния факторов 

окружающей среды) 

Интерпретировать данные, 

полученные при консуль-

тировании пациента, име-

ющего нарушения функций 

и структур организма чело-

века и последовавшие за 

ними ограничения жизне-

деятельности, врачами-

специалистами, специали-

стами с высшим професси-

ональным (немедицинским) 

образованием (логопедам, 

медицинским психологам, 

специалистами по физиче-

ской и бытовой реабилита-

ции, специалистами по со-

циальной работе) мульти-

дисциплинарной реабили-

тационной бригады; дан-

ные лабораторных, инстру-

ментальных и клинических 

исследований с целью по-

лучения представления о 

степени нарушения различ-

ных функций, структур, 

жизнедеятельности пациен-

та (активности, участия, 

влияния факторов окружа-

ющей среды) вследствие 

Порядки оказания медицинской 

помощи пациентам по профилям 

заболеваний и (или) состояний, в 

связи с развитием которых про-

водятся мероприятия по меди-

цинской реабилитации 
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заболевания и (или) состо-

яния 

Формулирование целей про-

ведения реабилитационных 

мероприятий на основе реа-

билитационного диагноза и 

реабилитационного потенци-

ала на день, на неделю, на 

весь период пребывания па-

циента, имеющего нарушения 

функций и структур организ-

ма человека и последовавшие 

за ними ограничения жизне-

деятельности, в медицинской 

организации 

Определять реабилитаци-

онный потенциал, форму-

лировать реабилитацион-

ный диагноз с учетом МКФ 

и реабилитационный план 

Стандарты первичной специали-

зированной медико-санитарной 

помощи, специализированной, в 

том числе высокотехнологичной, 

медицинской помощи при забо-

леваниях и (или) состояниях, в 

связи с развитием которых про-

водятся мероприятия по меди-

цинской реабилитации 

 Формулирование задач меди-

цинской реабилитации, 

направленных на достижение 

целей медицинской реабили-

тации 

Разрабатывать индивиду-

альную программу меди-

цинской реабилитации 

Клинические рекомендации 

(протоколы лечения) по вопро-

сам оказания медицинской по-

мощи пациентам с заболевания-

ми или состояниями, в связи с 

развитием которых проводятся 

мероприятия по медицинской 

реабилитации 

Формирование индивидуаль-

ной программы медицинской 

реабилитации, направленной 

на решение задач и достиже-

ние целей медицинской реа-

билитации с учетом показа-

ний и противопоказаний к 

использованию отдельных 

Формулировать цель про-

ведения реабилитационных 

мероприятий 

Методы медицинской реабили-

тации пациентов с различными 

заболеваниями или состояниями 
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форм и методов медицинской 

реабилитации 

Определение двигательного 

режима, индивидуальных 

границ интенсивности при-

меняемых воздействий на па-

циента, имеющего нарушения 

функций и структур организ-

ма человека и последовавшие 

за ними ограничения жизне-

деятельности 

Формулировать задачи ме-

дицинской реабилитации 

для каждого специалиста 

мультидисциплинарной ре-

абилитационной бригады 

Механизм действия лекарствен-

ных препаратов, медицинских 

изделий и лечебного питания, 

применяемых при медицинской 

реабилитации; медицинские по-

казания и медицинские противо-

показания к назначению; воз-

можные осложнения, побочные 

действия, нежелательные реак-

ции, в том числе серьезные и 

непредвиденные 

Определение факторов риска 

и факторов, ограничивающих 

проведение мероприятий по 

реализации индивидуальной 

программы медицинской реа-

билитации 

Обосновывать применение 

лекарственных препаратов, 

медицинских изделий, дие-

тического питания, неме-

дикаментозного лечения 

для пациентов, имеющих 

нарушения функций и 

структур организма чело-

века и последовавшие за 

ними ограничения жизне-

деятельности, в соответ-

ствии с действующими по-

рядками оказания медицин-

ской помощи, клинически-

ми рекомендациями (про-

токолами лечения) по во-

просам оказания медицин-

ской помощи, с учетом 

Методы немедикаментозного 

лечения, применяемые в меди-

цинской реабилитации; меди-

цинские показания и медицин-

ские противопоказания; возмож-

ные осложнения, побочные дей-

ствия, нежелательные реакции, в 

том числе серьезные и непред-

виденные 
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стандартов медицинской 

помощи 

  Назначение лекарственных 

препаратов, медицинских из-

делий и лечебного питания в 

целях коррекции нарушенных 

функций и структур организ-

ма человека, ограничений 

жизнедеятельности пациента 

с различными заболеваниями 

и (или) состояниями 

Определять последователь-

ность применения лекар-

ственных препаратов, не-

медикаментозной терапии 

для пациентов, имеющих 

нарушения функций и 

структур организма чело-

века и последовавшие за 

ними ограничения жизне-

деятельности, в соответ-

ствии с действующими по-

рядками оказания медицин-

ской помощи, клинически-

ми рекомендациями (про-

токолами лечения) по во-

просам оказания медицин-

ской помощи, с учетом 

стандартов медицинской 

помощи 

 

  Оценка эффективности и без-

опасности применения лекар-

ственных препаратов, меди-

цинских изделий и лечебного 

питания для пациентов, име-

ющих нарушения функций и 

структур организма человека 

и последовавшие за ними 

ограничения жизнедеятельно-

сти человека вследствие раз-

Назначать лекарственные 

препараты, медицинские 

изделия и лечебное питание 

в целях коррекции нару-

шенных функций и струк-

тур организма человека, 

ограниченной жизнедея-

тельности пациента при за-

болеваниях и (или) состоя-

ниях; проводить мероприя-

Общие основы медицинской ре-

абилитации, цели и задачи про-

ведения реабилитационных ме-

роприятий на различных этапах 

медицинской реабилитации 



ДПП ПК «2 этап медицинской реабилитации пациентов с новой коронавирусной инфекцией СOVID-19» 36 часов 

 

 

личных заболеваний и (или) 

состояний 

тия по вторичной профи-

лактике в соответствии с 

действующими порядками 

оказания медицинской по-

мощи, клиническими реко-

мендациями (протоколами 

лечения) по вопросам ока-

зания медицинской помощи 

по медицинской реабили-

тации, с учетом стандартов 

медицинской помощи 

  Назначение физиотерапии в 

процессе медицинской реаби-

литации в соответствии с 

действующими порядками 

оказания медицинской помо-

щи, клиническими рекомен-

дациями (протоколами лече-

ния) по вопросам оказания 

медицинской помощи по ме-

дицинской реабилитации, с 

учетом стандартов медицин-

ской помощи 

Проводить мониторинг эф-

фективности и безопасно-

сти применения лекар-

ственных препаратов, ме-

дицинских изделий и ле-

чебного питания в целях 

коррекции нарушенных 

функций и структур орга-

низма человека, ограничен-

ной жизнедеятельности па-

циента при заболеваниях и 

(или) состояниях 

Механизм воздействия реабили-

тационных мероприятий на ор-

ганизм пациентов, имеющих 

нарушения функций и структур 

организма человека и последо-

вавшие за ними ограничения 

жизнедеятельности 

  Оценка эффективности и без-

опасности применения фи-

зиотерапии для пациентов, 

имеющих нарушения функ-

ций и структур организма че-

ловека и последовавшие за 

ними ограничения жизнедея-

тельности 

Назначать физиотерапию в 

целях коррекции нарушен-

ных функций и структур 

организма, ограниченной 

жизнедеятельности пациен-

та при заболеваниях и (или) 

состояниях 

Реабилитационный потенциал, 

методы определения реабилита-

ционного потенциала, факторы 

реабилитационного потенциала, 

использование реабилитацион-

ного потенциала 
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  Назначение лечебной физ-

культуры в соответствии с 

действующими порядками 

оказания медицинской помо-

щи, клиническими рекомен-

дациями (протоколами лече-

ния) по вопросам оказания 

медицинской помощи по ме-

дицинской реабилитации, с 

учетом стандартов медицин-

ской помощи 

Оценивать эффективность и 

безопасность применения 

физиотерапии в целях кор-

рекции нарушенных функ-

ций и структур организма, 

ограниченной жизнедея-

тельности пациента при за-

болеваниях и (или) состоя-

ниях 

Двигательные режимы, индиви-

дуальные границы интенсивно-

сти применяемых воздействий в 

процессе медицинской реабили-

тации 

  Оценка эффективности и без-

опасности применения лечеб-

ной физкультуры у пациен-

тов, имеющих нарушения 

функций и структур организ-

ма человека и последовавшие 

за ними ограничения жизне-

деятельности 

Определять двигательный 

режим, индивидуальные 

границы интенсивности 

применяемых воздействий 

в процессе медицинской 

реабилитации 

Методика разработки индивиду-

альных программ медицинской 

реабилитации в целях профилак-

тики отклонений в физическом 

развитии с учетом возраста, вли-

яние заболевания на физическое 

и психомоторное развитие и 

функциональный статус челове-

ка 

  Назначение рефлексотерапии 

в соответствии с действую-

щими порядками оказания 

медицинской помощи, клини-

ческими рекомендациями 

(протоколами лечения) по во-

просам оказания медицин-

ской помощи по медицинской 

реабилитации, с учетом стан-

дартов медицинской помощи 

Назначать средства лечеб-

ной физкультуры, роботи-

зированную терапию, эк-

зоскелеты, оборудование с 

биологической обратной 

связью и интерфейсами 

"мозг - компьютер" в соот-

ветствии с действующими 

порядками оказания меди-

цинской помощи, клиниче-

скими рекомендациями 

Методика разработки комплекса 

методов медицинской реабили-

тации для самостоятельного 

применения с учетом возраста, 

заболевания и функционального 

статуса 
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(протоколами лечения) по 

вопросам оказания меди-

цинской помощи по меди-

цинской реабилитации, с 

учетом стандартов меди-

цинской помощи" 

  Оценка эффективности и без-

опасности применения ре-

флексотерапии для пациен-

тов, имеющих нарушения 

функций и структур организ-

ма человека и последовавшие 

за ними ограничения жизне-

деятельности 

Оценивать эффективность и 

безопасность применения 

средств лечебной физкуль-

туры, роботизированной 

терапии, экзоскелетов, обо-

рудования с биологической 

обратной связью и интер-

фейсами "мозг - компью-

тер" в целях коррекции 

нарушенных функций и 

структур, ограниченной 

жизнедеятельности пациен-

та 

Индивидуальная программа ме-

дицинской реабилитации в про-

цессе медицинской реабилита-

ции, индивидуальная программа 

реабилитации пациента со стой-

кими нарушениями функций и 

структур организма человека, 

ограничения жизнедеятельности 

при заболеваниях и (или) состо-

яниях; принципы назначения, 

преемственность мероприятий 

по медицинской реабилитации 

  Определение и подбор техни-

ческих средств реабилитации 

(далее - ТСР) и ассистивных 

технологий пациентам с зна-

чительными временными 

(стойкими) нарушениями 

функций и структур, ограни-

чением жизнедеятельности 

Выбирать критерии эффек-

тивности и безопасности 

мероприятий по медицин-

ской реабилитации 

Принципы определения пре-

имуществ применения того или 

иного средства, метода (в том 

числе медикаментозных средств, 

кинезотерапии, механотерапии, 

физиотерапии, робототехники, 

экзоскелетов, информационных 

технологий, логотерапии, психо-

логической коррекции, эрготе-

рапии, ТСР) или формы (инди-

видуальное, групповое занятие, 

занятие с применением телеме-
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дицинских технологий) меди-

цинской реабилитации на раз-

личных этапах ее проведения, в 

различные периоды течения за-

болеваний и (или) состояний, 

при устойчивых нарушениях 

функций и структур организма 

человека, ограничении жизнеде-

ятельности 

  Оценка эффективности и без-

опасности применения ТСР и 

ассистивных технологий для 

пациентов, имеющих нару-

шения функций и структур 

организма человека и после-

довавшие за ними ограниче-

ния жизнедеятельности 

Определять факторы риска 

и ограничивающие факто-

ры проведения мероприя-

тий по реализации индиви-

дуальной программы меди-

цинской реабилитации 

Критерии завершения реабили-

тационных мероприятий и прин-

ципы маршрутизации пациентов, 

имеющих нарушения функций и 

структур организма человека и 

последовавшие за ними ограни-

чения жизнедеятельности, для 

оказания помощи по медицин-

ской реабилитации на последу-

ющих этапах или ее завершения 

  Определение двигательного 

режима, последовательности, 

интенсивности и длительно-

сти выполнения каждого из 

мероприятий индивидуальной 

программы медицинской реа-

билитации 

Назначать ТСР пациентам 

со значительными времен-

ными или стойкими нару-

шениями функций и струк-

тур организма человека, 

ограничением жизнедея-

тельности 

Система медицинской и соци-

альной реабилитации в Россий-

ской Федерации 

  Определение места и формы 

проведения мероприятий по 

медицинской реабилитации 

Направлять для продолже-

ния мероприятий по меди-

цинской реабилитации па-

циентов в соответствии с 

реабилитационным потен-

ТСР: классификация, правила 

назначения 
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циалом и реабилитацион-

ными целями в медицин-

ские организации соответ-

ствующих этапов оказания 

помощи по медицинской 

реабилитации (реанимаци-

онное отделение, специали-

зированное отделение по 

профилю оказываемой по-

мощи, специализированное 

отделение медицинской 

реабилитации, дневной 

стационар, отделение ме-

дицинской реабилитации 

поликлиники, санаторно-

курортной организации, 

телемедицинский центр) 

  Оценка эффективности и без-

опасности мероприятий ин-

дивидуальной программы ме-

дицинской реабилитации 

Определять последователь-

ность, интенсивность и 

длительность выполнения 

каждого из мероприятий 

индивидуальной програм-

мы медицинской реабили-

тации 

Основы применения ТСР 

  Определение критериев до-

стижения целей и решения 

задач медицинской реабили-

тации 

Определять критерии до-

стижения целей и решения 

задач медицинской реаби-

литации 

Медицинские показания и про-

тивопоказания сочетания раз-

личных средств, форм и методов 

медицинской реабилитации па-

циентов различного профиля, 

при различном клиническом со-

стоянии пациента 
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  Организация и проведение 

мониторинга и мультидисци-

плинарного обсуждения ре-

зультатов реализации инди-

видуальной программы меди-

цинской реабилитации в ре-

жиме реального времени в 

зависимости от тяжести кли-

нического состояния пациен-

та, имеющего нарушения 

функций и структур организ-

ма человека и последовавшие 

за ними ограничения жизне-

деятельности 

Организовывать и прово-

дить мониторинг и мульти-

дисциплинарное обсужде-

ние результатов реализации 

индивидуальной програм-

мы медицинской реабили-

тации в режиме реального 

времени в зависимости от 

тяжести клинического со-

стояния пациента, имеюще-

го нарушения функций и 

структур организма чело-

века и последовавшие за 

ними ограничения жизне-

деятельности 

Принципы медицинской реаби-

литации в различные периоды 

течения заболеваний и (или) со-

стояний: предоперационный, по-

слеоперационный, острейший, 

острый, подострый, ранний вос-

становительный, поздний вос-

становительный 

  Оценка результатов реализа-

ции индивидуальной про-

граммы медицинской реаби-

литации 

Определять показания и 

формулировать рекоменда-

ции по продолжению меро-

приятий медицинской реа-

билитации 

Принципы потенцирования, ку-

муляции и угасания эффекта от 

используемых вмешательств, 

принципы безопасности прове-

дения различных вмешательств 

или стимуляций в процессе ме-

дицинской реабилитации 

  Формулирование рекоменда-

ций по продолжению меро-

приятий медицинской реаби-

литации 

Проводить профилактику 

или лечение осложнений, 

побочных действий, неже-

лательных реакций, в том 

числе серьезных и непред-

виденных, возникших в ре-

зультате реабилитационных 

мероприятий или манипу-

ляций, применения лекар-

Универсальные и специальные 

критерии качества оказания по-

мощи по медицинской реабили-

тации 
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ственных препаратов или 

медицинских изделий, ле-

чебного питания 

  Профилактика или лечение 

осложнений, побочных дей-

ствий, нежелательных реак-

ций, в том числе серьезных и 

непредвиденных, возникших 

в результате проведения ме-

дицинской реабилитации 

Направлять пациентов, 

имеющих нарушения 

функций и структур орга-

низма человека и последо-

вавшие за ними ограниче-

ния жизнедеятельности, на 

медико-социальную экс-

пертизу 

Способы предотвращения или 

устранения осложнений, побоч-

ных действий, нежелательных 

реакций, в том числе серьезных 

и непредвиденных, возникших 

при обследовании или лечении 

пациентов, имеющих нарушения 

функций и структур организма 

человека и последовавшие за 

ними ограничения жизнедея-

тельности 

   Консультировать родствен-

ников, (законных предста-

вителей) по вопросам про-

ведения реабилитационных 

мероприятий, выполнения 

индивидуальной програм-

мы медицинской реабили-

тации, вторичной и третич-

ной профилактики, ухода 

 

 

 

1.4. Трудоемкость программы: 36 часов 
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II. УЧЕБНЫЙ ПЛАН   

 (очная форма обучения с применением ДОТ, ЭО) 

 

№ 

п/п 

Наименование учебных курсов, 

дисциплин (модулей), практик 

Формы проме-

жуточной атте-

стации 

Обязательные учебные занятия Практика 

стажировка 

(час.) 

Всего (час.) 

Всего (час.) в т.ч. 

лекции (час.) 

(с применени-

ем ДОТ, ЭО) 

 

в т.ч. лабора-

торные и 

практические 

занятия 

1. Клинические особенности корона-

вирусной инфекции  
тестирование 4 2 2 - 4 

2. Первичные противоэпидемические 

мероприятия при подозрении ин-

фицирование SARS-CoV-2. Профи-

лактика профессиональных зараже-

ний при оказании помощи больным 

COVID-19 

тестирование 4 2 2 - 4 

3. Общие принципы организации ме-

дицинской реабилитации пациентов 

с новой коронавирусной инфекцией 

тестирование 

4 2 2 4 8 

4. Маршрутизация пациентов с 

COVID-19 на этапы реабилитации 

тестирование 
4 2 2 4 8 

5. Медицинская реабилитация в усло-

виях круглосуточного отделения 

медицинской реабилитации (2 этап) 

тестирование 

4 2 2 4 8 

6. Входное тестирование тестирование 2 - - - 2 

7. Итоговая аттестация (зачет) тестирование 2 - - - 2 

Всего по программе:  24 10 10 12 36 
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III. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

 

Учебный график разбит на 2 части. Первая часть очная: лекции с применением ДОТ в виде вебинаров и практические занятия с приме-

нением ДОТ проводятся на кафедре факультетской терапии и эндокринологии ФГБОУ ВО ОрГМУ Минздрава России в течение 6 рабочих 

дней - по 4 учебных академических часа в день (22 учебных часа). Используемые виды синхронного обучения (лекции - вебинары, ви-

деоконференции, практические занятия). 

Ответственный преподаватель осуществляет контроль за работой обучающегося, а также оценивает результаты промежуточного тесто-

вого контроля обучающегося. 

Вторая часть содержит учебные занятия, проводимые в виде практики (стажировки) на клинических базах кафедры факультетской те-

рапии и эндокринологии в течение 6 рабочих дней - по 2 учебных академических часа в день (12 учебных часов). 

Ответственный преподаватель осуществляет контроль за прохождением практики и освоением на практике современных методов ме-

дицинской реабилитации у пациентов с новой коронавирусной инфекцией СOVID-19 на 2 этапе. 

Итоговая аттестация проводится в виде зачета. Форма проведения - тестирование на 6-й день цикла.  

Для проведения входного тестирования и итоговой аттестации используется электронная информационно-образовательная среда 

(ЭИОС) ФГОУ ВО ОрГМУ Минздрава России (https://1c.orgma.ru/EduOrganization/ru_RU/).  Вопрос идентификации личности при подтвер-

ждении результатов обучения осуществляется специалистами института профессионального образования ОрГМУ с использованием ЭИОС. 
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IV. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

 

 Содержание учебного модуля 1. «Клинические особенности коронавирусной инфекции» 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала и формы организации  

деятельности обучающихся 

 

Уровень освоения Объем часов 

1 2 3 4 

Клинические особенности 

коронавирусной инфекции 

Содержание учебного материала  4 

1 Клинические варианты и проявления COVID-19 информационный 

2 Классификация COVID-19 по степени тяжести продуктивный 

3 Течение болезни и клинические исходы. продуктивный 

4 Особенности применения лекарственных препаратов  репродуктивный 

Информационные (лекционные) занятия 2 

Практические занятия 2 

Стажировка - 

Всего по модулю 4 

 

Содержание учебного модуля 2. «Первичные противоэпидемические мероприятия при подозрении инфицирование SARS-CoV-2. 

Профилактика профессиональных заражений при оказании помощи больным COVID-19» 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала и формы организации  

деятельности обучающихся 

 

Уровень освоения Объем часов 

1 2 3 4 

Первичные противоэпиде-

мические мероприятия при 

подозрении инфицирование 

SARS-CoV-2. Профилакти-

ка профессиональных за-

ражений при оказании по-

мощи больным COVID-19 

Содержание учебного материала  4 

1 Первичные противоэпидемические мероприятия при подозре-

нии инфицирование SARS-CoV-2. 

репродуктивный 

2 Профилактика профессиональных заражений при оказании по-

мощи больным COVID-19 

репродуктивный 

Информационные (лекционные) занятия 2 

Практические занятия 2 

Стажировка - 

Всего по модулю 4 
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Содержание учебного модуля 3. «Общие принципы организации медицинской реабилитации пациентов с новой коронавирусной  

инфекцией» 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала и формы организации  

деятельности обучающихся 

 

Уровень освоения Объем часов 

1 2 3 4 

Общие принципы органи-

зации медицинской реаби-

литации пациентов с новой 

коронавирусной инфекцией 

Содержание учебного материала  8 

1 Принципы мероприятия по медицинской реабилитации паци-

ентов с коронавирусной пневмонией в условиях отделений ин-

тенсивной терапии 

информационный 

2 Роль мультидисциплинарной реабилитационной команды вле-

чении пациентов с коронавирусной инфекцией 

продуктивный 

3 Порядки организации медицинской реабилитации. продуктивный 

4 Штатная численность специалистов для осуществления реаби-

литационной помощи  

репродуктивный 

Информационные (лекционные) занятия 2 

Практические занятия 2 

Стажировка  4 

Всего по модулю 8 

 

Содержание учебного модуля 4. «Маршрутизация пациентов с COVID-19 на этапы реабилитации» 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала и формы организации  

деятельности обучающихся 

 

Уровень освоения Объем часов 

1 2 3 4 

Маршрутизация пациентов 

с COVID-19 на этапы реа-

билитации 

Содержание учебного материала  8 

1 Региональные программы организации реабилитационной по-

мощи при COVID-19 

информационный 

2 Индивидуальные программы реабилитации в соответствии с 

ограничением жизнедеятельности пациентов с COVID-19 

продуктивный 

3 Порядки организации медицинской реабилитации. продуктивный 

4 Этапная маршрутизация пациентов в учреждения, оказываю-

щие реабилитационную помощь 

репродуктивный 

 Информационные (лекционные) занятия 2 
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Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала и формы организации  

деятельности обучающихся 

 

Уровень освоения Объем часов 

1 2 3 4 

Практические занятия 2 

Стажировка 4 

Всего по модулю 8 

 

Содержание учебного модуля 5. «Медицинская реабилитация в условиях круглосуточного отделения медицинской реабилитации  

(2 этап)» 

 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала и формы организации  

деятельности обучающихся 

 

Уровень освоения Объем часов 

1 2 3 4 

Медицинская реабилита-

ция в условиях круглосу-

точного отделения меди-

цинской реабилитации  

(2 этап) 

Содержание учебного материала  8 

1 Восстановление функционирования пациента   информационный 

2 Физиотерапевтические методы реабилитации репродуктивный 

3 Методика лечебной физкультуры на стационарном этапе реа-

билитации с учетом течения заболевания. Дозирование физиче-

ских нагрузок, подбор специальных и общеразвивающих 

упражнений 

репродуктивный 

4 Методы контроля эффективности реабилитации на 2 этапе  продуктивный 

Информационные (лекционные) занятия 2 

Практические занятия 2 

Стажировка 4 

Всего по модулю 8 

 

1 2 3 4 

Входное тестирова-

ние 

Тестирование 1,2,3 2 

Итоговая аттестация Зачет. Форма проведения - тестирование 1,2,3 2 

Всего по программе  36 
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Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения: 

1. - ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 

2. - репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством) 

3. - продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач) 
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V. ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ОБУЧАЮЩИМИСЯ ДПП 

 

5.1. Оценочные средства текущего контроля успеваемости, промежуточной атте-

стации обучающихся 

Оценка степени и уровня освоения обучающимися дополнительной профессиональной 

программы ПК «2 этап медицинской реабилитации пациентов с новой коронавирусной ин-

фекцией СOVID-19» 36 часов осуществляется в форме промежуточной и итоговой аттеста-

ции. 

 

Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация проводится в форме тестового контроля по учебной те-

ме/разделу/модулю и проводится за счет времени, выделенного для освоения учебных моду-

лей. Результат «зачтено» соответствует правильному ответу на 70% и более тестовых вопро-

сов. 

Оценка результатов тестирования осуществляется по проценту правильных ответов.  

Оценка результатов тестирования 

% правильных ответов Оценка 

100% - 91 % 5 (отлично) 

90% - 81% 4 (хорошо) 

80% - 70% 3 (удовлетворительно) 

69% и менее 2 (неудовлетворительно) 

 

 

5.2. Оценочные средства итоговой аттестации обучающихся 

 

Итоговая аттестация 

Целью итоговой аттестации является оценка степени и уровня освоения обучающи-

мися ДПП ПК в рамках имеющейся квалификации, необходимой для выполнения вида работ 

в соответствии с видом профессиональной деятельности. 

К итоговой аттестации допускаются лица, выполнившие требования, предусмотрен-

ные образовательной программой дополнительного профессионального образования, а так-

же успешно прошедшие все промежуточные аттестационные испытания, предусмотренные 

учебным планом. 

Итоговая аттестация проводится на основе принципов объективности и независимо-

сти оценки качества подготовки обучающихся. 

Форма итоговой аттестации: тестирование  

Тестовый контроль осуществляется методом компьютерного тестирования. 

Банк тестов по циклу «2 этап медицинской реабилитации пациентов с новой 

коронавирусной инфекцией СOVID-19» 175 вопросов, из которых на ИА выносится 60 

вопросов методом случайной выборки программой тестирования. 

 

Оценка результатов тестирования осуществляется по проценту правильных ответов 

Оценка результатов тестирования 

% правильных ответов оценка 

100% - 91 % 5 (отлично) 

90% - 81% 4 (хорошо) 

80% - 70% 3 (удовлетворительно) 

69% и менее 2 (неудовлетворительно) 
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По результатам итоговой аттестации решением комиссии выставляется итоговая 

оценка. Успешно прошедшим итоговую аттестацию считается обучающийся, прошедший 

итоговую аттестацию на положительную оценку («удовлетворительно», «хорошо», «отлич-

но»). При получении оценки «неудовлетворительно» решением комиссии назначается по-

вторная итоговой аттестации в установленном порядке. Обучающийся имеет право опроте-

стовать в установленном порядке решение комиссии. 

 

5.3. Фонд оценочных средств 

 

5.3.1. Типовые тестовые задания 

Примерный перечень тестовых заданий 

 

Тестовые задания. 

Выбрать один правильный ответ: 

 

1. В соответствии со стандартом первичной медико-санитарной помощи при ковидной 

инфекции реабилитация проводится 

1) в стационаре 

2) амбулаторно 

3) в условиях дневного стационара 

4) на дому 

5) в стационаре и на дому 

 

2. В соответствии со стандартом специализированной медицинской помощи при 

ковидной инфекции (фаза медицинской реабилитации) реабилитационные мероприятия 

проводятся 

1) в стационаре 

2) амбулаторно 

3) в условиях дневного стационара 

4) на дому 

5) в стационаре и на дому 

 

3. В соответствии со стандартом специализированной медицинской помощи при 

ковидной инфекции (фаза медицинской реабилитации) реабилитация проводится 

(средние сроки лечения) в течение 

1) 7 дней 

2) 14 дней 

3) 21 дня 

4) 28 дней 

5) 30 дней 

 

5.4. Образовательные технологии 

 

Используемые виды учебных занятий: 

1. Проблемная лекция с использованием компьютерных технологий. 

2. Использование технологий дистанционного обучения. 

3. Традиционные (контактные) образовательные технологии 

4.  Практические занятия с демонстрацией навыков и оформлением меддокуметации 

5. Отработка практических навыков на клинических базах 

6. Практическое занятие - занятие, посвященное освоению конкретных умений и навыков 

применения физиотерапевтической аппаратуры; 
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7. Использование программно-педагогических тестовых заданий для проверки знаний кур-

сантов. 

 

Используемые виды синхронного обучения: 

1. Вебинар 

2. Видеоконференция 

 

 

VI. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ  

ПРОГРАММЫ 

 
6.1. Сведения о зданиях и помещениях, используемых для организации и ведения  

образовательного процесса 

 

№ Фактический адрес зданий и отдельно 

расположенных помещений 

Вид и назначение 

зданий, помещений 

Их общая площадь 

 

1. Государственное автономное учрежде-

ние здравоохранения «Оренбургская 

областная клиническая больница» 

Оренбургская обл., г. Оренбург, ул. Ак-

сакова, 23 

Учебно-лабораторное 

 

1017,0 кв.м. 

 

2. Клиника адаптации ОрГМУ 

Оренбургская обл., г. Оренбург, ул. 

Спартаковская, 73 

Учебно-лабораторное 

 

500 кв.м 

Всего:  1517 кв.м 

 

6.2. Сведения об обеспеченности образовательного процесса специализированным  

и лабораторным оборудованием 

 

№ 

 

Наименование циклов по 

специальности 

 

Наименование специализированных аудиторий, ка-

бинетов, лабораторий и пр. с перечнем основного 

оборудования 

1 ПК «2 этап медицинской реа-

билитации пациентов с новой 

коронавирусной инфекцией 

СOVID-19»  

Учебная комната. Ноутбук с выходом в Internet, ЖК 

дисплей. Набор оцифрованного учебного материала, 

ситуационных клинических задач, результатов кли-

нико-лабораторных и инструментальных методов 

исследования. 
Физиотерапевтическое оборудование. 

Физиотерапевтические отделения ГАУЗ «ООКБ» и 

Клиники ОрГМУ. 

Обучающий симуляционный центр ОрГМУ. 

 

 

6.3. Перечень литературы и программное обеспечение 

 
Основная литература 

1. Временные методические рекомендации «Медицинская реабилитация при новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)», версия 2 от 31.07.2020 г. 

2.  Боголюбов В.М. Медицинская реабилитация. – М., 2015. – Т.1.-Т.3 – 415 с.  

3. Боголюбов В.М. Техника и методики физиотерапевтических процедур. – М., 2010. – 

404 с.  
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4. Миронова, Е. Н. Основы физической реабилитации [Электронный ресурс] : учебно-

методическое пособие / Е. Н. Миронова - Орел : Межрегиональная Академия 

безопасности и выживания (МАБИВ), 2017. — 199 c 

5. Национальное руководство: Физиотерапия под редакцией Пономаренко Г.Н.- М.: 

ГЭОТАР-Медиа, 2014. - 864 с. + 1 эл. опт. диск.  

6. Национальное руководство: Физическая и реабилитационная медицина под редакцией 

Пономаренко Г.Н.- М.: ГЭОТАР-Медиа, 2016.   

 

 

Дополнительная литература 

 

1. Стельмашонок В.А. Основы реабилитации, физиотерапии, массажа и лечебной 

физкультуры [Электронный ресурс]: учебное пособие/ Стельмашонок В.А., 

Владимирова Н.В.— Электрон. текстовые данные.— Минск: Республиканский 

институт профессионального образования (РИПО), 2015.— 328 c.— Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/67696.html.— ЭБС «IPRbooks» 

2. Избранные лекции по лечебной физической культуре. Часть 1. Общие основы 

лечебной физической культуры, лечебная физическая культура при травмах, 

заболеваниях и деформациях опорно-двигательного аппарата [Электронный ресурс]: 

учебное пособие для студентов средних специальных учебных заведений/ — 

Электрон. текстовые данные.— Омск: Сибирский государственный университет 

физической культуры и спорта, 2017.— 116 c.— Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/74265.html.— ЭБС «IPRbooks» 

3. Налобина А.Н. Лечебная физическая культура и массаж в детской неврологии 

[Электронный ресурс]: учебное пособие/ Налобина А.Н.— Электрон. текстовые 

данные.— Саратов: Ай Пи Ар Медиа, 2019.— 292 c.— Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/82671.html.— ЭБС «IPRbooks» 

4. Епифанов, А. В. Дополнительные материалы к изданию "Спортивная медицина" / 

Епифанов А. В. , Епифанов В. А. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 536 с. - ISBN 

978-5-9704-4844-1. - Текст : электронный // URL : 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970448441-PRIL.htm 

5. Казаков В.Ф., Реабилитация при заболеваниях сердечно-сосудистой системы 

[Электронный ресурс] / Казаков В.Ф., Макарова И.Н., Серяков В.В. и др. Под ред. 

И.Н. Макаровой - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2010. - 304 с. (Серия "Библиотека врача-

специалиста") - ISBN 978-5-9704-1622-8 - Режим доступа: 

http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970416228.html 

6. Епифанов, В. А. Лечебная физическая культура / В. А. Епифанов, А. В. Епифанов - 

Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2017. - 656 с. - ISBN 978-5-9704-4257-9. - Текст : 

электронный // URL : 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970442579.htmlhttp://www.studmedlib.ru/book/I

SBN9785970416129.html 

 

 

Программное обеспечение 

1. Лицензионная операционная система Microsoft Windows 

2. Лицензионный офисный пакет приложений Microsoft Office  

3. Лицензионная программа 1С: Образовательная организация 

4. Лицензионное антивирусное программное обеспечение Kaspersky Endpoint Security 

5. Свободный пакет офисных приложений Apache OpenOffice 

 

Ресурсы библиотеки ОрГМУ 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970448441-PRIL.htm
http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970416228.html
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1. Внутренняя электронно-библиотечная система ОрГМУ 

http://lib.orgma.ru/jirbis2/elektronnyj-katalog 

2. «Консультант врача. Электронная медицинская библиотека» http://www.rosmedlib.ru/ 

3. «Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU» https://elibrary.ru 

 

Базы данных, информационно-справочные и поисковые системы – Интернет ресурсы, 

отвечающие тематике 

1. http://femb.ru Федеральная электронная медицинская библиотека – включает базы дан-

ных: диссертации/авторефераты, медицинские книги, научное исследование, учебные мате-

риалы, клинические рекомендации (протоколы лечения). 

2. http://www.rlsnet.ru Справочник лекарств и товаров аптечного ассортимента. 

3. http://lib.orgma.ru/jirbis2/ Научная библиотека ОрГМУ. 

4. http://www.rnmot.ru сайт российского научного общества терапевтов 

5. http://www.iprbookshop.ru/Электронная библиотечная система IPRbooks 

6. http://elibrary.ru Научная электронная библиотека. Подписка на коллекцию из 40 россий-

ских журналов в полнотекстовом электронном виде 

7. http://www.rmj.ru/i.htm Русский медицинский журнал 

8. http://www.medlib.ws Электронная библиотека MedLib 

9. http://www.who.int/en Всемирная организация здравоохранения 

10. http://con-med.ru Портал «ConsiliumMedicum» 

11. http://freemedicaljournals.com «Free Medical Journals» – это 430 полнотекстовых журнала 

открытого доступа по медицине и здравоохранению 

12. http://www.biomedcentral.com Базы данных охватывают все области биологии, биомеди-

цины и медицины 

13. http://www.mediasphera.ru/ Сайт издательства Медиасфера 

14. Внутренняя электронно-библиотечная система (ВЭБС) ОрГМУ 

http://lib.orgma.ru/jirbis2/elektronnyj-katalog 

 

Интернет ресурсы и базы данных свободного доступа 

- http://www.femb.ru/feml – Федеральная электронная медицинская библиотека (ФЭМБ) 

- http://bestmedbook./search.php – Большая медицинская библиотека BestMedBook: со-

держит более 2 тысяч книг по медицине на русском языке 

- http://med-lib.ru/– Медицинская on-line библиотека Medlib: справочники, энциклопе-

дии, монографии по всем отраслям медицины на русском и английском языках 

- http://medic-books.net/ – Библиотека медицинских книг, доступных для бесплатного 

скачивания 

- http://window.edu.ru/ – ИС «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» предо-

ставляет свободный доступ к каталогу образовательных интернет-ресурсов и полнотексто-

вой электронной учебно-методической библиотеке для общего и профессионального образо-

вания 

- https://medstudents.ru/ – Все для учебы студентам-медикам 

- http://www.booksmed.com/ – Медицинская литература: книги, справочники, учебники 

 

6.4. Обеспечение стажировки 

 

Стажировка осуществляется в соответствии с Приказом Минобрнауки России от 1 

июля 2013 г. №499 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образователь-

ной деятельности по дополнительным профессиональным программам» и включает в себя: 

- самостоятельную работу с учебными изданиями; 

- приобретение профессиональных и организаторских навыков; 

http://lib.orgma.ru/jirbis2/elektronnyj-katalog
http://www.rosmedlib.ru/
https://elibrary.ru/
http://lib.orgma.ru/jirbis2/elektronnyj-katalog
http://www.femb.ru/feml
http://bestmedbook./search.php
http://med-lib.ru/
http://medic-books.net/
http://window.edu.ru/
https://medstudents.ru/
http://www.booksmed.com/
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- изучение организации и технологии работ; 

- непосредственное участие в планировании работы организации; 

- работу с технической, нормативной и другой документацией по специальности; 

- выполнение функциональных обязанностей врача клинициста, физиотерапевта, реабилито-

лога, инструктора лечебной физкультуры (в качестве временно исполняющего обязанности 

или дублера). 

Стажировка позволит освоить и самостоятельно применить на практике современные 

методы и принципы организации медицинской реабилитации пациентов с новой коронави-

русной инфекцией СOVID-19 на 2 этапе.  

Стажировка в отделениях реабилитационного и физиотерапевтического профиля 

включает: работу с пациентами, участие в клинических обходах, разборы клинических слу-

чаев, составление индивидуальных программ реабилитации, участие в манипуляциях в каче-

стве стажера под контролем врача-реабилитолога и физиотерапевта. 

Стажировка осуществляется на клинических базах кафедры в отделениях/кабинетах 

реабилитационного и физиотерапевтического профиля в соответствии с договором универ-

ситета о практической подготовке обучающихся. 

 

6.5. Кадровое обеспечение 

 

Кадровое обеспечение реализации программы в соответствии с Приказом Министерства 

здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 11 января 2011 г. № 1н 

«Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей руководителей, 

специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей руково-

дителей и специалистов высшего профессионального и дополнительного профессионального 

образования» (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 23 марта 

2011 г., регистрационный № 20237).  

 

6.6. Клинические базы 

 

1. Государственное автономное учреждение здравоохранения «Оренбургская областная кли-

ническая больница»; 

2. Клиника адаптации ФГБОУ ВО ОрГМУ МЗ России; 

3. Государственное автономное учреждение здравоохранения «Областной центр медицин-

ской реабилитации»; 

4. АО «Санаторий «Строитель» г. Оренбург. 
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